
जब भी मन अशांत हो या भीतर कोई हलचल महसूस हो, 

उस समय च�ा ���� सी को सुनना एक �भावशाली साधन 

बन सकता ह।ै इस े�दन म� कई बार सुना जा सकता ह ै— 

चाह े�यान के समय, िव�ाम के पल� म� या यूँ ही जब भी 

मन करे। बेहतर प�रणाम� के िलए ईयरफोन का उपयोग 

कर�, ता�क तरंग� सीध ेआपक� चेतना तक प�चँ सक�। जैस े

ही आप इस ेसुनना शु� कर�ग,े आप तुरंत अपनी ऊजा� म� 

बदलाव महसूस कर�ग।े यह न केवल मानिसक शांित दगेा, 

बि�क भीतर एक गहरा संतुलन और आंत�रक जुड़ाव भी 

�थािपत करेगा। 
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