
“Awareness बनाम Consciousness: 

�या हम असली स�ाई स ेदरू हो रह ेह?� ”

आजकल हर �दन कोई न कोई Awareness Day मनाया जा रहा है
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World Diabetes Day, Mental Health Week, Cancer Awareness Seminars — 

जैसे बीमा�रय� क� पूरी फ़ेह�र� हमार ेसामने परोसी जा रही हो। हर सं�ा, हर सोशल मी�डया 

�ेटफॉम� और हर अ�ताल एक ही बात कह रहा है — “Aware रहो!” ले�कन �ा कभी हमने 

�ककर सोचा है �क Awareness के इस शोर म� कह� Consciousness क� शां�त तो नह� 

खो गई?



Awareness जानकारी देता है, Consciousness जीवन बदलता है
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Awareness आपको बताता है �क �ा गलत हो 

सकता है — कौन-सी बीमारी आपको हो सकती है, 

�कस चीज़ से आपको डरना चा�हए। ले�कन 

Consciousness आपको उस �र पर ले जाता है, 

जहाँ आप केवल रोग से मु� नह� होते, ब�� उस 

अव�ा म� जीते ह� जहाँ रोग �टक ही नह� पाता।

चेतना (Consciousness) का मतलब है – 

अपने शरीर, मन और ऊजा� को समझना 

और उस बोध के साथ जीना।जब कोई ��� 

Conscious होता है, तो उसे बार-बार बताने 

क� ज़�रत नह� होती �क हे�ी खाना खाओ, 

�ान करो, न�द पूरी करो या तनाव से दरू रहो। 

यह सब उसके जीवन का सहज �ह�ा बन जाता है — 

एक higher state of being।

Awareness Reactive है, Consciousness 

Proactive -

Awareness हम� सम�ा बताता है — “डाय�बटीज़ 

से बचो”, “तनाव से सावधान रहो”। ले�कन 

Consciousness हम� समाधान बनाता है। जब 

आप अपने chakras, nadis और breath के 

साथ जुड़ जाते ह�, तो आप �सफ़�  disease से नह� 

बचते, ब�� dis-ease से ऊपर उठ जाते ह�।

आप steward नह� बनते जो हर �दन health issues को manage कर रहा हो, ब�� आप master बन जाते ह� — 

अपने शरीर, अपने मन और अपनी ऊजा� के।



क�ना क��जए अगर �ूल� म� ब�� को Chakra Healing और Nadi Shuddhi 

�सखाई जाए Awareness Day क� जगह। अगर Hospitals म� seminars क� बजाय 

Conscious Living sessions ह�। अगर Corporates pamphlets बांटने क� बजाय 

Inner Stillness Workshops रख�। 

www.dranilinfo.com

�ा हो अगर हम System बदल�?

�न�ष�: सूचना नह�, ���त बदलनी है |
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आज ज़�रत है �सफ़�  जानकारी देने क� नह�, ब�� inner transformation क�।

Awareness आपको बाहरी खतर े�दखाता है, ले�कन Consciousness आपको 

आपके भीतरी �काश से जोड़ता है।

तो आइए — �सफ़�  जाग�क न बन�, जा�त बन�।

�सफ़�  aware न रह�, conscious होकर �जएं।

Health को डर से नह�, समझ से �जएं। Disease से नह�, Ease से �जएं।
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